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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2023 - 2024

1.1. Institutia de invatamant superior |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studiit Master

1.6. Specializarea Psihologie medico-legala si criminalistica. Evaluare si interventie

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Psihotraumatologie si interventie Tn criza Cod F381S1L(J)(I)DEI4P?C’)LMSO
2.2. Titular activitati de curs  |Lect. dr. Aurelia DRAGHICI
2.3. Titular activitati practice  |Lect. dr. Aurelia DRAGHICI
2.4. An de studiu? 2 [25. Semestrur 4 |26. Tipul de evaluare® E
2.7. Regimul disciplineis 0 |2.8. Categoria formativa a disciplinei® S
3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatdmant — numar de ore pe sdptamana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator | 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

2 2 - - - 4

3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — total ore din planul de invatdmant

3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator | 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

28 28 - - - 56

Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 56

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 36

teren

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 32
Tutoriat®

Examinari®

3.3. Total ore alocate studiului individual** (NOS/sem) 133

3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42

3.5. Total ore pe semestru’?> (NOADsem + NOSIsem ) 176

3.6. Nrore/ECTS 25

3.7. Numar de credite’? 7
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Evaluarea adultului, Evaluarea copilului si adolescentului, Psihopatologie
clinica si psihiatria adultului, Psihopatologie clinica si psihiatria copilului si
adolescentului. Elemente de psihofarmacologie, Metode si tehnici avansate
de analiza si prelucrare a datelor, Metode calitative de cercetare in
psihologie, Comunicare si etica profesionala Th practica psihologica. Etica si
integritate academica,

4.1. Discipline necesar a fi
promovate anterior
(de curriculum)

Utilizarea adecvata a metodelor si instrumentelor de evaluare

psihologica; Utilizarea adecvata a conceptelor, teoriilor si modelelor de
baza din psihotraumatologie

Trauma psihologica (la nivel individual/grup/comunitate), categorii
nosologice actuale; intelegerea si utilizarea rezultatelor cercetarilor de
specialitate; Prelucrarea si interpretarea datelor; Proiectarea corecta a unui
demers de cercetare stiintifica, Conceperea unui plan de evaluare si
interventie utilizdnd metode si instrumente psihologice adecvate;

4.2. Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

51 De desfisurare a Sala ech.ipaté cu tabla inteliggnté/.clasicé, s@stem de sono'rizare., calgulator/
cursuluilS’ Iapto.p., videoproiector, cpnexmne internet, flipchart, materiale didactice
specifice, platforma on-line
5.2. De desfasurare a Sala echipata cu tabla inteligenta/ clasica, sistem de sonorizare, calculator/
activitatilor practice laptop, videoproiector, conexiune internet, flipchart, materiale didactice
(lab/sem/pr/alte) 1 specifice, platforma on-line

6. Competente specifice acumulate'”

Repartizare credite

Numar de credite alocat disciplinei’® 19
pe competente

De evaluare a starii de sanatate mentala (in limita 0,5
competentei psihologului), ca preconditie pentru
desfasurarea unor activita{i care impun prin lege
examinare psihologica a persoanei traumatizata; De
evaluare a personalitatii si a mecanismelor de coping (de
adaptare);

CP1

De utilizare a cunostintelor de specialitate pentru 0,5
explicarea si interpretarea unor situatii noi, in contexte mai
largi asociate domeniului; De utilizare integrata a
aparatului conceptual si metodologic, in situatii incomplet
definite, pentru a rezolva probleme teoretice si practice
noi;

CP2

6.1.
Competente
profesionale CP3

De cunoastere aprofundata a ariei de specializare 0,5
(psihologie clinica), a dezvoltarilor teoretice si practice
specifice; De utilizare adecvata a limbajului specific in
comunicarea cu medii profesionale diferite;

De elaborare de proiecte profesionale si/sau de cercetare, 0,5
CP4 | utilizédnd inovativ un spectru variat de metode cantitative si
calitative;

De a concepe si implementa programe de interventie 0,5
CP5 | pentru personele traumatizate (preventie primara si
secundara);

De consiliere si terapie suportiva; De evaluare cognitiva, 0,75
neuropsihologica, comportamentala, emotionala, De
cunoastere aprofundata a ariei de specializare (psihologie
clinica, consiliere psihologica si psihoterapie)

CP6

De executare a unor sarcini profesionale complexe, in 0,25
conditii de autonomie si de independenta profesionala; De
asumare de roluri/functii de conducere a activitatii
grupurilor profesionale sau a unor organizatii/institutii;

6.2.
Competente CT1
transversale
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CT2
nevoi de formare;

De autocontrol a procesului de invatare, de diagnoza a
nevoilor de formare si de analiza reflexiva a propriilor

0,25

CT3

domeniului.

De cunoastere si respectare a eticii profesionale din
domeniul de activitate; De comunicare a rezultatelor
cercetarii / evaluarii prin tehnici psihologice specifice

0,25

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul

general psihologic

intervensie

Intelegerea mecanismelor prin care traumatizarea psihologica este codeterminata
de factori biologici, psihologici, comportamentali si socio-culturali si familiarizarea cu
aplicatiile modelelor teoretice in scop de preventie si interventie psihologica.
Diagnoza si gestionarea contextului clinic de evaluare a persoanei traumatizata

Gestionarea aspectelor teoretice si practice de trauma de atasament, timpurie
PTSD, flash-back , manifestari ale traumei majore, reguli generale de urmat in

Comportamental psihotraumatizarea
7.2. Obiectivele
specifice

Intelegerea raspunsului cognitiv-emotional, atitudinal si

Identificarea rolului factorilor psihosociali si a stilului de

viata cu rol in etiologia, progresul, mentinerea si adaptarea individului cu
componente de micro-trauma sau trauma majora

Dobandirea abilitatilor de evaluare si de elaborare a direcfiilor de interventie in criza

8. Continuturi

(PFP)

studii de caz/ Aplicatii

8.1. Curs?® Metode de predare? Nr. ore
Expunere, prelegere,

Curs 1. Psihotraumatologia — delimitari conceptuale prezentare, Exemplificari/ 2
studii de caz/ Aplicatii

Curs 2 Clarificari conceptuale — trauma, eveniment Expunere, prelegere,

traumatizant, situatie traumatizanta. Diferentierea stres- prezentare, Exemplificari/ 2

trauma studii de caz/ Aplicatii
Expunere, prelegere,

Curs 3 Trauma si rezilienta. Tipuri de trauma prezentare, Exemplificari/ 2
studii de caz/ Aplicatii

Curs 4 PTSD, Tulburarea de atasament reactiva, E:apzir:ﬁ;?’e Exepr;elﬁfgiicegﬁ} 5

Tulburarea de comportament social dezinhibat ( DSM-5) Fs)tudii de caz/ Aplicgtii

Curs 5 Tulburarea acuta de stres, Tulburarea de adaptare, Expunere, prelegere,

Alta tulburare asociata traumei si factorilor de stres prezentare, Exemplificari/ 2

specificatd/nespecificatd( DSM-5) studii de caz/ Aplicalii
Expunere, prelegere,

Curs 6 Tulburari disociative ( DSM-5) prezentare, Exemplificari/ 2
studii de caz/ Aplicatii
Expunere, prelegere,

Curs 7 Traumele timpurii. Atasament si maternaj insuficient | prezentare, Exemplificari/ 2
studii de caz/ Aplicatii
Expunere, prelegere,

Curs 8 Anatomia supravietuirii prezentare, Exemplificari/ 2
studii de caz/ Aplicatii
Expunere, prelegere,

Curs 9. Pozitii orientate psihodinamic in terapia traumei prezentare, Exemplificari/ 2
studii de caz/ Aplicatii
Expunere, prelegere,

Curs 10. Procedee ale terapiei comportamentale prezentare, Exemplificari/ 2
studii de caz/ Aplicatii

Curs 11 Psihoterapia fundamentata psihotraumatologic Expunere, prele_gefg,
prezentare, Exemplificari/ 2
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Expunere, prelegere,
Curs 12 Interventie in criza prezentare, Exemplificari/ 2
studii de caz/ Aplicatii
Curs 13 Principii de lucru si reguli in psihoterapia traumei. Expunere, prelggerg,
Psihotraumatologia speciald: mobbing, maladia cu risc vital ca prez?ntare, Exemp|!flcér|/ 2
factor de traumatizare psihica, tortura si exil,holocaust studii de caz/ Aplicatii
Curs 14 Caracteristici si abilitati necesare terapeutului pentru Expunere, prelegerg,. .
L ; prezentare, Exemplificari/ 2
repararea atasamentului. - L
’ studii de caz/ Aplicatii
Total ore curs: 28
8.2. Activitati practice (8.2.a. Seminar?/ 8.2.b. Laborator®/
8.2.c. Proiect?* / 8.2.d. Alte Metode de predare Nr. ore
act.practice?®)
Act.1 Aspecte ale psihotraumatologiei Exempllflca[|/ studii  de 4
caz/ Aplicatii
Act.2 Atasament si maternaj insuficient.Aplicatii practice Exemplllflca.rll/ studii  de 4
’ ’ ’ caz/ Aplicatii
Act.3 Evaluarea clinica a persoanei cu trauma psihica Exemplllflca.rll/ studii  de 4
caz/ Aplicatii
Act.4 Caracteristicile si abilitatile terapeutului pentru repararea Exemplificari/ studii de 4
atasamentului caz/ Aplicatii
Act 5 Studiu de caz Exemplllflca!'.ll studii de 4
caz/ Aplicatii
. Exemplificari/ studii de 4
Act.6 Studiu de caz caz/ Aplicatii
Act 7 Studiu de caz Exemplllflca.rll/ studii  de 4
caz/ Aplicatii
Total ore seminar/laborator 28
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9. Bibliografie

Bessel V.D.K., Corpul nu uita niciodata. Cooperarea dintre creier,

minte si corp, traducere , Ed Adevar divin, Brasov , 2018

Bowlby, J., O baza de siguranta, ED. TREI, Bucuresti, 2011

Cori J., Mama, tu unde erai atunci? Efecetele neglijarii emotionale, Ed.
Trei, Bucuresti, 2021

Crastnopol M., Micro-trauma, vindecarea ranilor psihice cumulate, Ed. Trei,
Bucuresti, 2019

Fischer, G., Riedesser, P., Tratat de psihotraumatologie, traducere, Ed.

91. Referinte Trei, Bucuresti, 2007

bibliografice

recomandate Legeron, P., Cum sé te aperi de stres, Editura Trei, Bucuresti, 2003

Parnell L., Attachament focused EMDR. W.W.Norton & Company, New
York. 2013

Rothschild, Babette, Corpul isi aminteste, Ed. Herald, Bucuresti, 2013

Ruppert, F., Trauma, atasament, constelatii familiale, Editura Trei,

Bucuresti, 2012

Kneipe j., EMDR toolbox. Theory and treatment of complex PTSD and
Dissociation, Springer Publishing Company, New York, 2019

Walker P., Recuperarea in yrma traumei, abuzului sau neglijentei
emotionale din copilarie.PTSD , Editura Herald, Bucuresti, 2022

Enea, V. & Dafinoiu, I. (coord.) . Evaluarea psihologica. Manualul
psihologului clinician, Editura Polirom, 2017
9.2, Referinte lliescu, D., Sulea, C. , Tratat de psihodiagnostic al personalitatii, Polirom,
bibliografice lagi, 2015 _ o .
suplimentare Matthews, G., Deary, 1.J. & Whiteman, M.C. Psihologia personalitatii.
Trasaturi, cauze, consecinte. Ed. Polirom. lasi, 2012

Turliuc, M.N. & Maierean, C. . Psihologia traumei. Editura Polirom., 2014

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului?®

Se realizeaza prin contacte periodice cu acestia in vederea analizei problemei.

11. Evaluare
i 27
Tip activitate | 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 11'?]52?;:32(“” Obs.
11.4a . Cunqstin}e teqretice Si Teste pe partiur523: % 50% (minim 5) nCPE
Examen practice insusite Teme de casa: %
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(cantitatea, Alte activitati?°: %
corectitudinea, Evaluare finala: 50% (min.
acuratetea) Examen scris 5)
Portofoliu lucrari, aplicatii/ CPE
11.4b ° !:recvent_?/relevant,a studiu de caz/ . _ N
Seminar |nterventlllpr sau proiect cercetare-!nterventle 50% (minim 5)
raspunsurilor (prezentare / sustinere; evaluarea
critica),
11.5 Standard minim de performantd3°

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregatirea academicd a tuturor studentilor, acorddnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: (2] 91/]0 | 9]/]2 |0]2 |4 |
Data avizarii in Departament: 0 1 [/]1]10]/] 2]0] 2] 4
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura

Titulari disciplina Lect. dr. Aurelia DRAGHICI

Responsabil

program de studii Conf. univ. dr. Marius MILCU

Director Departament Conf. univ. dr. Mihaela BUCUTA
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' Licentad / Master
2 1-4 pentru licentd, 1-2 pentru master
3 1-8 pentru licenta, 1-3 pentru master
4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamant
5 Regim disciplina: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplina optionald; U=Facultativa
¢ Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementara; |=Asistatd integral; P=Asistatd partial;
N=Neasistata
7 Este egal cu 14 sdptamani x numarul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)
8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.
9 fntre 7 si 14 ore
10 jntre 2 si 6 ore
" Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.
2 Suma (3.5.) dintre numérul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie séa fie egald cu numadrul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)
3 Numadrul de credit se calculeaza dupéa formula urméatoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micsorare fie
prin majorare
NOCpSpD x C¢ + NOApSpD X C,

. ite = X i
Nr.credite TOCPSAP X C, + TOApSdP X C, 30 credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

4 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabl4, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

16 Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

7 Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei

'8 Din planul de invataméant

19 Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competente profesionale si transversale in functie de specificul disciplinei
20 Titluri de capitole si paragrafe

21 Expunere, prelegere, prezentare la tabla a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

22 Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucrari, rezolvare de exercitii si probleme efc.

2 Demonstratie practicd, exercitiu, experiment etc.

24 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.

3 Alte tipuri de activitati practice specifice

26 | egétura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

27 CPE - conditioneazd participarea la examen; nCPE — nu conditioneaza participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald;, N/A — nu se aplicd

28 Se va preciza numdrul de teste si s&ptamanile in care vor fi sustinute.

2 Cerecuri stiintifice, concursuri profesionale etc.

30 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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