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FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2024 - 2025

1. Date despre program

1.1. Institulia de inviimant superior  |Universitatea Lucian Blaga din Sibiu
1.2. Facultatea Stiinte Socio-Umane

1.3. Departament Psihologie

1.4. Domeniul de studiu Psihologie

1.5. Ciclul de studii* Masterat

1.6. Specializarea PMLCEI

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Topici avansate in psihologie: Cod |FSSU.PSIPCL.MPA4.1200.E-57
Educatia despre moarte

2.2. Titular activitdi de curs Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta

2.3. Titular activitii practice Lect.univ.dr. Gabriela Man

2.4. An de studiu? 2 2.5. Semestrul® 2 |2.6. Tipul de evaluare* E

2.7. Regimul disciplinei® A 2.8. Categoria formativa a disciplinei® S

3. Timpul total estimat

3.1. Extinderea disciplinei in planul de Tnvigmant — numar de ore pe sdptdmana

3.1.a.Curs | 3.1.b. Seminar | 3.1l.c. Laborator | 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total
1 2 - - - 3
3.2. Extinderea disciplinei in planul de Tnvidmant — total ore din planul de Tnvatdmant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator | 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’
14 28 - -- 42
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notie 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 14
teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat® 14
Examinari® 13
3.3. Total ore alocate studiului individual®* (NOSlsem ) 83
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 42
3.5. Total ore pe semestru!?> (NOADsem + NOSlsem ) 125
3.6. Nr ore / ECTS 25
3.7. Numar de credite®® 5
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi -
promovate anterior
(de curriculum) 4

4.2. Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

cursului®®

5.1. De desfasurare a

Sala dotata cu PC/laptop conectat la internet si videoproiector, tabla

5.2. De desfasurare a
activitdilor practice
(lab/sem/pr/alte)

Sala de seminar cu mobilier mobil.

Sala dotata cu PC/laptop conectat la internet si videoproiector, tabla;

6. Competente specifice acumulate'’

Numar de credite alocat disciplinei'®

Repartizare credite
pe competente!®

6.1.
Competente
profesionale

CP1

Operarea cu concepte fundamentale Th
intelegerea problematicii mortii si a sfarsitului
vietii

1.00

CP2

Proiectarea unui design de cercetare n aria de
interes a problematicii mortii,

0.25

CP3

Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor
posibile in psihologie; Rezolvarea situatiilor-problema
tipice domeniului psihologie clinica, pe baza analizei
multiple si a evaludrii solutiilor si/ sau a alternativelor.

0.75

CP4

Explicarea modalitatilor de interpretare a rezultatelor unei
examinari psihologice; Elaborarea strategiei de
psihodiagnostic prin identificarea adecvatd a metodelor si
tehnicilor de evaluare si asistenta psihologica etalonate si
validate, 1n functie de scopul evaluarii psihologice si
grupul tintd; realizarea evaluarii si redactarea raportului de
Evaluare - cu aplicatii directe in problematica sfarsitului
vietii si a pierderii.

CP5

Proiectarea si realizarea interventiilor psihologice:
identificarea nevoilor clientului, realizarea listei de
probleme si principalele indicatii psihoterapeutice,
stabilirea relatiei clinice - cu aplicatii directe in|
problematica sfarsitului vietii si a pierderii.

0.25

CP6

Relationarea si comunicarea interpersonala specifica
domeniului psihologiei

0.75

6.2.
Competente
transversale

CT1

Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor
deontologice specifice in exercitarea profesiei

0.50

CT2

Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa

0.25

CT3

Autoevaluarea nevoilor de formare continud in vederea
adaptarii competentelor profesionale la dinamica
contextului social.

0.25

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competenielor specifice acumulate)
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Obiectivul general al acestei discipline de specialitate este de a oferi posibilitated
obtinerii de cunostinte si dezvoltarea de abilititi ce permit cursantilor sd acceseze
7.1. Obiectivul problematica mortii in lucrul cu beneficiarii serviciilor psihologice.

general Studentii vor fi capabili sd parcurgéd principalele etape ale evaluarii clinice si ale
psihodiagnosticului Tn raport cu tema mortii (persoane aflate la finalul vietii,
ingrijiri paliative, travaliul doliului samd.) si sa finalizeze acest proces prin
redactarea unui raport de evaluare psihologica si a unui plan de interventie
psihologica specifica.
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complicat.

7.2. Obiectivele

specifice Sa emitd ipoteze de psihodiagnostic.

interventie psihologica.

Sa construiasca 0 prezentare de caz.

Sa explice principalele modele teoretice ale doliului.

Sa descrie reprezentarea mortii la diferite etape de varsta..
Sa defineasca tablourile clinice ale depresiei si doliului
Sa aleaga corect instrumentele de evaluare psihologica
Sa aplice corect principalele metode si tehnici de evaluare si

Sa redacteze un protocol de evaluare psihologicad/psihodiagnostic.

Sa redacteze un plan de interventie in problematica mortii.

8. Continuturi

8.1. Curs? Metode de predare* Nr. ore
Curs 1 Problematica mortii: Definire, abordari multi, inter- si prelegere
transdisciplinare. dezbatere 2
prelegere
Curs 2 Educatia despre moarte si pierderea; doliul si dezbatere 5
doliul complicat demonstratii/aplicatii
practice
Curs 3 Reprezentarea mortii la diferite etape de varsta prelegere
dezbatere 5
Teorii ale stadialitatii. demonstratii/aplicatii
o . . . . practice
Modalitati de relationare si abordare a clientului
prelegere
Curs 4 Evaluare si interventie in criza de doliu dezbatere G
’ ’ demonstratii/aplicatii 2
practice
jocderol
prelegere
Curs 5 Ingrijirea paliativa: Unde si cum? Comunicarea in dezbatere 2
lucrul cu persoane aflate in preajma mortii. Metode si tehnici demonstratii/aplicatii
practice
prelegere
Curs 6 Interventii psihologice in lucrul cu persoane aflate in dezbatere
preajma mortii si/sau care se confrunta cu pierderea. demonstratii/aplicatii 2
practice
joc derol
Prelegere
dezbatere
Curs 7 Planul de interventie. Eticd si deontologie. Cercetarea in demonstratii/aplicatii 5
problemtica mortii. practice
joc derol
role training
Total ore curs 14
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8.2. Activitati practice : Seminar?

Metode de predare Nr. ore
Dezbatere 2
Act.1 Sanatate si boald. Problematica mortii, Psihopatologie, Demonstratii/aplicatii
Consiliere psihologica si psihoterapie. practice
Act.2 Pierderea, doliul si doliul complicat. Dezbatere c e 2
’ Demonstratii/aplicatii
practice
Prezentare de caz 2
Act.3. Reprezentarea mortii in diferite etape de varsta Dezbatere
Joc derol
Act.4 Varsta a 3-a si a 4-a: particulariti, Prezentare de caz 2
X T ’ Dezbatere
problematica finalului vietii
: Joc derol
Prezentare de caz 2
Act.5 Modalitati de relationare cu clientul ce se confruntad cu Dezbatere
problematica mortii; Interviul clinic si construirea relatiei clinice Joc derol
functie de etapa de vérsta.
Prezentare de caz 2
Act.6 Evaluare si interventie in criza de doliu Dezbatere
’ ’ Joc de rol
Role training
Prezentare de caz 4
Act.7,8 Metode si tehnici de actiune 1n lucrul cu persoanele ce se iizgztfgle
confrunta cu pierderea. g
Role training
Prezentare de caz 4
Act.9,10 Metode si tehnici de actiune in lucrul cu persoanele ce se Dezbatere
N . e mer = s 1 . Joc de rol
afla 1n preajma mortii; Eticé si deontologie .
Role training
Prezentare de caz 2
Act.11 metode si tehnici de actiune in lucrul cu problematica mortii iizgztfgle
Auto-ingrijirea si oboseala din compasiune. S
’ Role training
Prezentare de caz 4
A N Dezbatere
Act.12,13 Ingrijiri paliative; planul de ingrijire. Joc de ol
Role training
. S Prezentare de caz. 2
Act.14 Photo Voice; Prezentarea portofoliului. Dezbatere
Total ore seminar/laborator 28

9. Bibliografie

9.1. Referinte anxiety disorder.Cognitive behaviour therapy,45(4), 259-2609.

Axelsson, E., Andersson, E., Ljétsson, B., Wallhed Finn, D., & Hedman, E. (2016).
The health preoccupation diagnostic interview: inter-rater reliability of a structured
interview for diagnostic assessment of DSM-5 somatic symptom disorder and illness

bibliografice

Brancu, M., Mann-Wrobel, M., Beckham, J. C., Wagner, H. R., Elliott, A., Robbins,

recomandate | A. T., ... & Runnals, J. J. (2016). Subthreshold posttraumatic stress disorder: A meta-

analytic review of DSM-IV prevalence and a proposed DSM-5 approach to
measurement.Psychological trauma: theory, research, practice, and policy,8(2), 222.
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Henselmans, 1., vanLaarhoven, H. W., vanMaarschalkerweerd, P., deHaes, H.
C.,Dijkgraaf, M. G.,Sommeijer, D.W., ... & deVos, F. Y. (2019).Effect of a Skills
Training for Oncologists and a Patient Communication Aid on Shared Decision
Making About Palliative Systemic Treatment: A Randomized Clinical Trial. The
Oncologist. theoncologist.2019-0453. 10.1634/theoncologist.2019-0453.

GeerseO.P., Lamas D.J. et al., (2019) A Qualitative Study
ofSeriousllInessConversationsinPatientswith AdvancedCancer, Journal of Palliative
Medicine 22 (7).

Fonseca,L.M.,&Testoni,l.(2011). TheEmergenceofThanatologyandCurrentPracticeinD
eathEducation.OMEGA-JournalofDeathandDying,64(2),157-
169.d0i:10.2190/0M.64.2.d
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Enea, V.,Dafinoiu, I. (2017) Evaluarea psihologica. Manualul psihologului clinician,
Editura Polirom, Iasi.

Leahy,R., Holland, S.J.F., L.K. McGinn (2017) Planuri de tratament si interventii
pentru depresie si anxietate, Editura ASCR, Cluj Napoca.

Schaffer,J.B., Rodolfa,E. (coord) 2019 ICD-10-CM Studii de caz pentru viitorii
psihologi clinicieni. Probleme psihologice si comportamentale. Edituta Trei,
Bucuresti.

*** (2016) Manual de diagnostic si statistica a tulburdrilor mintale. DSM 5, Editura
Callisto, Bucuresti

Lazarescu, M., (2010). Bazele psihopatologiei clinice, Editura Academiei,
Timisoara.

lonescu, S. (2002) Mecanismele de aparare. Teorie si aspecte clinice, Editura Polirom,
9.2. Referinte lasi.

bibliografice

suplimentare FranchiniL,ErcolaniG.,OstanR.,RaccichiniM.,Samolsky-

DekelA.,MalerbaMB,MelisA.,VaraniS.,PannutiR.(2020)Caregiversinhomepalliativeca
re:gender,psychologicalaspects,andpatient’sfunctionalstatusasmainpredictorsfortheirqu
alityoflife,SupportiveCareinCancerJul;28(7):3227-3235.doi:10.1007/s00520-019-
05155-8.

*Blanckenburg,P.&L eppin,N.(2018).Psychologicalinterventionsinpalliativecare,Curre
ntOpinioninPsychiatry:31(5):389-395d0i:10.1097/Y C0O.0000000000000441

Paris, J. (2015) Ghidul DSM-5 pentru clinicianul inteligent, Editura Trei, Bucuresti.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului®

Se realizeaza prin contacte/ intélniri periodice cu angajatori, specialisti-psihologi practicieni si membri ai
comunitiiii academice, pentru analiza/ actualizarea problematicilor si adaptarea continuturilor/ competentelor.

11. Evaluare

i 27
Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 11'?];2?;:;12 din | Obs.
« Cunostinte teoretice si Teste pe parcurs?: % CEF
11.4a practice insusite Teme de casa: %
Examen / (cantitatea, Alte activitii2®: % 50% (minim 5)
Colocviu corectitudinea, 50% (min
acuratetea) Evaluare finala: 5) :
examen oral
. CPE
11.4b ¢ Frecventa_(relevant,a Evidenta interventiilor, portofoliu de -
Seminar interventiilor sau lucrari. ; 50% (minim 5)
raspunsurilor
Str. Victoriei Nr. 5-7 Tel.: +40 269 21.60.68
550024, Sibiu, Romania Fax: +40 269 23.29.66

socioumane.ulbsibiu.ro E-mail: socioumane@ulbsibiu.ro


mailto:socioumane@ulbsibiu.ro

UNIVERSITATEA
LUCIAN BLAGA

&= —DIN SIBIU—

Ministerul Educatiei

Universitatea “Lucian Blaga” din Sibiu
Facultatea de Stiinte Socio-Umane

o Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a
instrumentelor specifice;

Chestionar scris
Raspuns oral

11.4c evaluarea unor ) ) -
. e e Caiet de laborator, lucrari % (minim 5
Laborator instrumente sau realizari, - ( )
. experimentale, referate etc.
prelucrarea si D trat fic3
q [ ]
interpretarea unor emonstraile practica
rezultate
« Calitatea oroiectului ¢ Autoevaluarea, prezentarea
11.4d Proiect P si/lsau susfinerea proiectului % (minim 5)

realizat, corectitudinea

Evaluarea critica a unui proiect
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documentatiei proiectului,
justificarea soluliilor alese
11.5 Standard minim de performant&3°
Obtinerea notei 5 la examenul scris (reflectd CP1, CP2, CP3, CP4, si elaborarea unui portofoliu la

seminar-studiu de caz, pentru care sa obtind nota minim 5 (reflecta CP1, CP2, CP3,CP4,CP5,CP6 si
CT1,CT2siCT3)

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si
persoane cu potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor
curriculare (competente, obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativa), pentru a
asigura sanse echitabile in pregéatirea academica a tuturor studentilor, acordédnd atentie sporita
nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: [2]4]/[0]9] / |12|0]2|4]
Data avizarii in Departament: [3]0]/10]9| / |12]0|2]4]
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura
Titular disciplina Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta

Lect. univ. dr. Gabriela Man

Responsabil

program de studii Conf. univ. dr. Marius Milcu

Director Departament Conf. univ. dr. Mihaela Bucuta
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1 Licenta | Master

2 1-4 pentru licenta, 1-2 pentru master

3 1-8 pentru licenta, 1-3 pentru master

4 Examen, colocviu sau VP A/R — din planul de invatamant

5 Regim discipling: O=Disciplina obligatorie; A=Disciplind optionald; U=Facultativa

¢ Categoria formativa: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementard; |=Asistata integral; P=Asistata partial;
N=Neasistata

" Este egal cu 14 sdptadmani x numérul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.d.e.)

8 Liniile de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.

91ntre 7 ¢i 14 ore

10 Tntre 2 i 6 ore

11 Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se referé la studiul individual.

12 Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directd (NOAD) ¢i numérul de ore de studiu individual (NOSI)
trebuie sa fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.)

13 Numaérul de credit se calculeaza dupé formula urmaétoare ¢i se rotunjecte la valori vecine ntregi (fie prin micgorare fie

prin majorare
NOCpSpD x Cc + NOApSpD X Ca

Nr.credccte = TOCpSdP x Cc + TOApSAP X G X 30 credccte

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicaiii (sem./lab./pro.)/saptiméand/disciplina pentru care se calculeazi creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptdmana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicaiii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licentd Ib. stréina 2,5 1,25

14 Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente

15 Tabla, videoproiector, flipchart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.

16 Tehnicé de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.

17 Competentele din Grilele aferente descrierii programului de studii, adaptate la specificul disciplinei

18 Din planul de invatamant

19 Creditele alocate disciplinei se distribuie pe competente profesionale ¢i transversale Tn functie de specificul disciplinei
20 Titluri de capitole ¢i paragrafe

2! Expunere, prelegere, prezentare la tabld a problematicii studiate, utilizare videoproiector, discutii cu studentii (pentru
fiecare capitol, daca este cazul)

22 Discutii, dezbateri, prezentare ¢i/sau analiz& de lucrari, rezolvare de exercitii ¢i probleme etc.

2 Demonstratie practica, exercitiu, experiment etc.

24 Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.

25 Alte tipuri de activitati practice specifice

26 | egatura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii

27 CPE - conditioneazé participarea la examen; nCPE — nu conditioneaz4 participarea la examen; CEF - conditioneaza
evaluarea finald; N/A — nu se aplica

28 Se va preciza numadrul de teste ¢i sdptamanile In care vor fi sustinute.

29 Cerecuri gtiintifice, concursuri profesionale etc.

30 Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de
studii, daca este cazul.
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